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O SEPES em conjunto coma
Escola de Psicologia, da as boas
vindas aos BIXOS 2007/1

Adriane de Souza Silveira
Amanda Gago da S. Ramos
Ana Laura Miranda Silveira
Ana Lucia Koga

Andria Pedrozo Freitas
Angela M2 Lopes de Freitas
Angela Rosana de O. Islabio
Camila Dias Martins

Carla Borba Madruga

Carla Brod de Lemos
Catarine Costa Rodrigues
Cistia da Cruz Quintana
Cleida Corbellini

Cristiane Galedo Lopes

Cristiane Hofstatter Fuhrmann
Cristina de Azeredo Mirenda
Daniela Araljo Magalhdes
Daniela Mendiondo Pinto
Diuliane Amaral Veleda
Duilia Sedres Carvalho
Edmundo Moraes Bitencourt
Elis Lemos Lopes

Eliza Martins Miguens
Fabiane Espinosa da Cruz
Fernanda Klein Marten
Giuliana Silva Ferrao
Graziela de Araujo Vasques
Gustavo Pachon Cavada
Henrique Casagrande

Jana Silveira da Costa Ferrer
Janice Vanilda B. Vianna
Juliana Ferreira da Rosa
Juliana Silva da Rosa

Julio Cezar F. dos Santos
Larissa Hall Ribas

Larissa Mendes Quevedo
Laura M. de Moraes Pinto
Lauren Bulcdo Terroso
Leticia Pires Bilhalva

Livia Moreira Paulsen
Marcelia Nascente Klaes
Maria Laide de Lima Schellin
Mariana Bonati de Matos
Maribel Luzardo Seus
Marilia Silva de Souza
Michele Garcia da Costa
Monica Marluzi P. de Cunha
Paula Soares dos Santos
Paulo Henrique L. da Silva
Rafael Medeiros Alam
Ramiro Saldana Garin
Rossana Ferraz Biava

Suelin Raatz Thiel

Taiane de Azevedo Cardoso
Thiago Maciel Sebaje

Vania Maria C. Velloso




2 ESPACO DA ESCOLA

O nosso curso foi criado em 1974. Desde o0 seu
Inicio, tem buscado oferecer um conhecimento
atualizado, capaz de facilitar a insercdo dos profissionais no
mercado de trabalho e permitir uma profunda compreenséao
dos processos psicologicos e sociais que dao base a conduta
humana.

Nesse sentido, tem oferecido novas configuracoes
curriculares, a partir das modificagcbes no conhecimento da
Psicologia sendo que a ultima dessas modificacbes ocorreu
em 2004 (curriculo 2514), que entrou em vigor em 2005/1.
Nesse sentido, o curso apoia-se em linhas orientadoras do
curriculo para vincular o ensino universitario as necessidades
da sociedade, proporcionar a estreita vinculacdo tedrico-
pratica e desenvolver a integracdo ensino, pesquisa e
extensdo, tendo em vista 0s avangcos do conhecimento
cientifico.

Horario de Atendimento da Escola de Psicologia:
Segunda, quarta e sexta
8:30h as 11:30h
13:00h as 22:30h
Terca e quinta
12:00h as 22:30h

Fones
@ 21288412 - 21288413 - 21288417
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SAIBA MAIS...

v No ano passado a Clinica Psicologica realizou 3.400
atendimentos. Sua equipe envolvida no atendimento era de 16 professores,
dois técnicos administrativos, e 39 estagiarios da Psicologia 07 académicos
do Servico Social, 60 académicos de disciplinas préaticas, 40 académicos de
atividades complementares, 80 académicos de praticas de disciplinas
curriculares e 05 académicos ligados ao mestrado de Saude e
Comportamento.

Estes académicos desenvolviam tais atividades:
- Atendimento Inicial;
- Grupo de Orientacéo a Pais;
- Mae Bebé;
- (Gestdo de Pessoas;
- Orientacéo Profissional,
- Atendimento Familiar Sistémico (até outubro de 2006);
- Atendimento Psicoterapia de Grupo e Psicodramatico;
- Avaliacao e Psicanalise;
- Avaliacao e Psicodrama;
- [Estagio Basico IV;
- Psicoterapia Comportamental Cognitiva

Horéario de Atendimento da Clinica Psicoldgica
Segunda a sexta
8:00h as 12:00h
13:00h as 21:00h
Sabado
9:00h as 12:00h
13:00 as 18:00h
Fone
& 21288401



v" Algumas Publicacdes dos Professores:

Profé. Elaine Tomasi:

PICCINI, Roberto Xavier; FACCHINI, L.A.; TOMASI, E.; THUME, E.; SILVEIRA, D. S
SIQUEIRA, F. V.; RODRIGUES, M. A.. Necessidades de salde comuns aos idosos: efetividade na
oferta e utilizagdo em atencéo bésica a satde. Ciéncia & Salde Coletiva, v. 11, p. 657-667, 2006.

ZAMBONATO, Ana Maria Krusser; PINHEIRO, R. T.; HORTA, B. L.; TOMASI, E.. Fatores de risco
para nascimento de criangas pequenas para idade gestacional. Revista de satde publica, Sdo Paulo, v.
38, n. 1, p. 24-29, 2004.

Prof°. Gilberto Garcias:

LARENTIS, Daniela Z.; FONTANA, T.; JAEGER, G. P.; CUNHA, E. C. M.; MOREIRA, P. B;
FERNANDEZ, R. R.; GARCIAS, G. L.; ROTH, M. G. M.. Prevaléncia e fatores predisponentes de
Sindrome de Down na cidade de Pelotas/RS. Revista AMRIGS, Porto Alegre, v. 5, p. 16-20, 2006.

CASTRO, Martha L. S. de; CUNHA, C. J. da; FERNANDEZ, R. R.; GARCIAS, G. L.; ROTH, M. G.
M.. Frequéncia das mal formagdes multiplas em recém nascidos na cidade de Pelotas/RS, e fatores
socio demograficos associados. Cadernos de Salde Publica, Rio de Janeiro, v. 22, n. 5, p. 1005-10009,
2006.

GARCIAS, G. L.; ROTH, M. G. M.. Conversando sobre Sindrome de Down. Pelotas: EDUCAT, 2004.
v.1, p. 78.

GARCIAS, G. L.. Elogio a diferenca — Um caminho a incluséo. In: Patricia Wolffenbuttel. (org.).
Psicopedagogia — Teoria e Pratica em discussdo. Novo Amburgo, 2005, v., p.-.

Profé. Lucia Valquiria S. Grigoletti

GRIGOLETTI, L. V. S.. O Processo de aculturacdo: um convite a navegar sob o timdo de Mahler. ABP
Noticias/ Associacdo Brasileira de Psicanélise, Casa do Psicologo/ RJ, p. 08-09 jun, 2005.

Prof? Indcia Gomes da Silva Moraes:

MORAES, Inécia G. da S.; PINHEIRO, R. T.; SILVA, R. A;; HORTA, B. L.; SOUSA, P. L. R;
FARIA, A. D.. Depressdo pds-parto: Prevaléncia e fatores associados. Revista de Salude Publica, v. 40,
n. 2, 2006.

Prof°. Paulo Luis Rosa Sousa:

CASARETTO, Luciane; SOUSA, P. L. R.; MARI, J. de J.. Chemotherapy versus Support Cancer
tretment in Advanced Gastric Cancer: a Meta-analysis.. Brazilian Journal of Medical and Biological
Research, Ribeirdo Preto, v. 39, n. 4, p. 431-440, 2006.



Prof°. Ricardo Azevedo da Silva:

SILVA, Renato Azevedo da; PINHEIRO, R. T.; SILVA, R. A. da; HORTA, B. L.; MORAES, I. G. da
S.; FARIA, A. D.. Functional dyspepsia and depression as an associated factor. Arqg. Gastroenterol.
[serial on the Internet]. 2006 Dec [cited 2007 Apr 21] ; 43(4): 293-298. Available from:
http://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-
8032006000400010&Ing=en&nrm=iso.

GASTAUD, M. B.; SOUZA, L. D. de M.; BRAGA, L.; HORTA, C. L.; OLIVEIRA, F. M. de; SILVA,
R. A.; SOUSA, P. L. R... Bem estar espiritual e transtornos psiquiatricos menores em estudantes de
psicologia: Estudo transversal. (No prelo). Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2006.

Prof°. Ricardo Pinheiro:

TERRES, N. G.; PINHEIRO, R. T.; HORTA, B. L.; PINHEIRO, K. A. T.; HORTA, L. L.. Prevaléncia
e fatores associados ao sobrepeso e a obesidade em adolescentes da area urbana de Pelotas/RS. Revista
de Saude Publica, Artigo no prelo, v. 40, n. 5, 2006.

MAGALHAES, Pedro V. da S.; PINHEIRO, R. T.; FARIA, A. D.; OSORIO, C. M.; SILVA, R. A..
Questdes criticas para o tratamento farmacoldgico da depressdo pds-parto. Revista de Psiquiatria
Clinica, v. 33, p. 245-248, 2006.

OEHLSCHLAEGER, Maria H. K.; PINHEIRO, R. T.; HORTA, B. L.. Prevaléncia e fatores associados
ao sedentarismo em adolescentes de area urbana. Revista de Saude Publica, v. 38, n. 2, p. 157-163,
2004.

Prof?. Rosangela da Costa Lima:

PAHIM, Luciane; MENEZES, A. M.; LIMA, R. C.. Prevaléncia e fatores associados a enxagueca na
populacdo adulta de Pelotas/RS. Revista de Saude Publica/Journal Of Public Realth, v. 40, p. 692-698,
2006.

SPARRENBERGER, Felipe; SANTOS, I. dos; LIMA, R. C.. Associacdo de eventos de vida produtores
de estresse e mal-estar psicoldgico: Um estudo de base populacional. Cadernos de Saude Publica, v. 20,
n. 1, p. 249-258, 2004.

Prof®. Vera Lucia Figueiredo:

FIGUEIREDO, Vera Lucia Marque de; NASCIMENTO, Elizabhete do. Discrepéncia entre 0s
desempenhos na ordem direta e inversa do subteste Digitos. Psicologia: Teoria e Pesquisa, Brasilia,
2006.

SILVA, Wildson Vieira da; FIGUEIREDO, Vera Lucia Marques de. Ansiedade Infantil e Instrumentos
de Avaliacdo: Uma revisdo sistemética. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 4, 2005.



v' CONTRATACAO DOS TECNICOS

O Reitor da UCPel aprovou a contratacdo dos psicologos selecionados pela
Escola de Psicologia para atuar no CAPs-Escola, Campus da Saude e Postos de
Saude.

Para o CAPs Escola foi contratada a Psicologa Valéria Nogueira com
grande experiéncia na area integrando a equipe do CAPS-Castelo desde sua
fundacao.

Nos postos de salde atuara a psicologa Alessandra Peres com formacao em
Psicodrama e experiéncia no NACA e na secretaria de cidadania no atendimento
aos problemas em satde mental mais prevalentes em nossa comunidade.

O Campus da saude serd o local de atividade da psicdloga Ana Laura
Cruzeiro que esta concluindo o mestrado em saude e comportamento e teve uma
atuacéo destacada no Pronto socorro municipal.

Estas trés profissionais vem somar-se aos demais técnicos da Escola, a
Psicologa Roberta Pinto do servico de psicologia hospitalar no HU e o psiquiatra
Pedro Magalhdes e a Assistente Social Manuela Valente que atuam na Clinica
Psicologica. Com este grupo conceituado de profissionais vinculados ao Servico
de Psicologia a Escola propicia uma Otima estrutura para o funcionamento dos
estagios basico e profissional em nosso curso.

v MONITORIA
A monitoria institucionaliza iniciativas de carater técnico-pedagogico ampliando

e diversificando oportunidades de aprendizagens. Tem como objetivo propiciar ao
académico de Psicologia:
- aprofundamento de conhecimentos especificos;
- qualificacdo das relacdes entre agentes educativos;
- exercicio da cidadania, no processo de cooperagdo, co-participacdo intencional e

programada para o alcance de propositos institucionais;
- enriquecimento e flexibilizacdo da proposta curricular.

Monitores selecionados para 2007/1:
» 052669 — Orientacdo de Pesquisa em Psicologia Il — Emanuele Noely Braga.

» 055605 — Estagio Basico/ Técnicas Observacdo e Descricdo — Patrick Tedesco.

» 055611 — Avaliacdo Psicoldgica | — Josiane Puchalski Sousa.

» 055614 — Sistema Tedrico 1l — Paula Machado Soares.

» 055620 — Estagio Basico/ Psicopatologia - Anelise Fernandes Silveira.

» 055625 — Estagio Basico/ Acdo Basica em Unidade de Saude — André Oliveira dos Santos.

» 055616 — Avaliacdo Psicoldgica Il — Shana Della Vechia.




v AGENDA PARA OS PROXIMOS MESES

¢ 111 Congresso Brasileiro de Cérebro,Comportamento e
Emocdes.
Il Simposio Brasileiro de doencas Neurodegenerativas.
Dias 19 a 21 de abril de 2007

¢ Local: Funda Parque/Bento Gongalves ,RS

¢ Ciclo de Palestras de Psicologia
Dias 27 e 28 de abril de 2007.
Auditorio Central-Campus |

Inscricdes : Saguao do Campus Il

¢ XXI Congresso Brasileiro de Psicanalise
Pratica Psicanalitica:Especificidades ,Confrontacdes e Desafios.
9 a 12 de maio de 2007.
Local:Centro de Eventos do Hotel Plaza Sao Rafael.
Porto Alegre,RS
Informacdes: www.abp.org.br

¢ IV Simposio Internacional de Neuropsiquiatria
Avaliacéo Clinica em Neuropsiquiatria
Dias 17 a 19 de maio de 2007.
Local: Centro de eventos do Hotel Plaza Séo Rafael.
Porto Alegre,RS.
Informacdes:www.salahumeventos.com.br

¢ Alcool e Outras Drogas — Prevencdo Funciona?
Simposio Nacional da ABEAD
Dias 25 e 26 de maio de 2007.
Informacdes: www.abead.com.br/simposio




v' Atividades Complementares

No dia 28/03/07 realizou-se na Escola a pré — selecdo da terceira edicdo das
Atividades Complementares. Os académicos puderam, em 2007/1, optar entre 18
projetos distribuidos em 3 modalidades (extensdo, pesquisa e académico-cultural).

A primeira etapa contou com 116 académicos inscritos, que foram selecionados pra
91 vagas. Tendo como principal critério de pré-selecdo a primeira opcdo do académico.

Os critérios de selecdo para cada um dos projetos abaixo relacionados foram
elaborados e estiveram a cargo dos professores ou académicos coordenadores.

Modalidade: Extensao

Auto —Estima e Retorno ao Trabalho
Acdo Psicomotora em diferentes contextos
Psicoterapia de grupo Psicodramatica
Atendimento Inicial

Visita Domiciliar

Grupo de Orientacdo a Pais

Modalidade: Pesquisa

e Os CAPS e os Cuidados Psicossociais

e A Influéncia da Musicalidade no Processo de Auto-Relacdo da Crianca de 1 a 3 anos

e CondicGes de Moradia, as de Qualidade de Vida de Idosos Residentes em
InstituicOes Asilares,na Cidade de Pelotas,RS

e Paternidade e Depressao no Pds-Parto

e Aspectos Psicoldgicos da Gestacdo de Auto —Risco

e A Eficacia de Modelos de Interven¢Bes Psicoterapéuticas Breves na depressao de
Adolescentes

e Adaptacdo do Wisc Ill,para Surdos. A Relagéo entre os Testes de Inteligéncia Wisc
I1le R2

Modalidade: Académico-Cultural:

e Grupo de estudos sobre a loucura.(ALEN)
e Grupo de Estudos Abordagem Sistémica

Os projetos de extensdo e pesquisa tém a supervisao direta e sistematica dos
professores coordenadores.. Os académicos ndo selecionados devem ficar atentos ao
processo de “repescagem”. Uma nova inscricdo deve ser feita na Escola. Lembramos
que as atividades complementares sdo gratuitas para 0 académico mas nao sdo a unica
forma de cumprir com a exigéncia curricular (200 horas para o curriculo 2514 ou 80
horas para o curriculo 2314). Desejamos a todos um bom trabalho!!



ACONTECEU

» Em comemoragdo ao dia da Mulher, o SEPES realizou um Ciclo de
Palestras, que teve a presenca de mais de 100 académicos durante os quatro dias.

Foram arrecadados mais de 90 kg de alimentos ndo perecivel. os quais foram
doados ao Albergue Municipal de Pelotas , no dia 27 de marco de 2007. O Ciclo de
Palestras teve a seguinte programacgao:

06/03 — Mulher e suas Relagdes — Psic. Marlise Real.
07/03 — Mulher e Midia — Psic. Margareth Michel.

08/03 — Patriarcado e Matriarcado — Antonio

09/03 — O que quer uma mulher? — Prof. Lucia Grigoletti.

> Nos dias 13 e 14 de marc¢o, os académicos da Psicologia receberam a visita
do Diretor do Curso e da coordenadora académica, juntamente com as estagiarias do
SEPES. Foi entregue aos Bixos um presente simbélico e um a “Certiddo de Batismo” da
Psi.

» O SEPES juntamente com a escola de Ciéncias Ambientais realizou no dia
21 de margo de 2007, no Auditorio de Informatica do Campus I, uma Palestra Em
Homenagem Ao Dia Da Agua

Palestra: Agua — Ouro Do Século XXI
Palestrante: Ambrésio Bento Coicocheia.

O professor Ambrésio foi convidado para falar um pouco sobre este assunto tao
importante para todos os seres humanos, que é, a preservacdo da dgua. A palestra reuniu
alguns alunos da psicologia, com maior presenca de alunos do curso de ecologia. A
entrada era franca.




NOSSO
CANTINHO

o

Servico de Psicologia Escolar — SEPES -

O que é?

E um servico voltado para os académicos do Curso de Psicologia, que
tenta contribuir para a boa inser¢do do académico no curso e na universidade.
Por meio de projetos criados pelos proprios estagiarios e reformulados a cada
semestre buscamos novas formas de atuacdo para Psicologia Escolar no
Ensino Superior.

Vocé sabia que 0 SEPES ¢é uma alternativa de estagio curricular dentro
da Escola de Psicologia?

Pois é, todos os académicos que chegam ao momento de inscricdo no
Estagio Basico, podem inscrever-se no SEPES para Estagio de Psicologia
Escolar.

No0ssos projetos:

- Projeto dos Alunos Iniciantes;

- Projeto dos Alunos Concluintes;

- Projeto Espaco Psi;

- Informativo Psi;

- Processo de matricula/rematricula;
- Projeto Aluno Representante;

- Projeto Vida.

Horario de Atendimento do Sepes

Segunda das 14: 00 as 21:00 hs
Tercadas 17:00 as 18:00 hs
Quarta das 13:00 as 17:00 e das 19:00 as 21:00 hs
Quinta das 16:00 as 18:00 e das 20:00 as 21:00 hs

Fone
@ 21288401



ESPACO D.A.

OgqueeoD.A?

O D.A. (Diretério Académico) é um oOrgdo politico onde um grupo de
estudantes, escolhido através de eleicdo, tém a funcédo de representar os académicos do
curso. Este grupo luta pelos interesses discentes, participa do Conselho Consultivo da
Escola, ajuda a promover um melhor ambiente académico, organiza cursos, palestras e
semanas académicas. Esta gestdo, IMPACTO, assumiu em Novembro de 2006 e
permanecera por 1 ano.

MEMBROS DO D.A.

Presidente — Mario Guedes (tarde)

V. Presidente — Raphael da Rosa (tarde)

Tesoureiro — Moisés Rodrigues (noite)

Secretaria — Tatiane Dias (noite)

Colaboradores — Rochele Castelli (tarde), Renata Ribeiro (tarde), Inti Mesquita Alt
(tarde), Helton Bederodi (tarde), Antonielli Cantarelli (tarde), Patrick Tedesco (noite),
Liliam Rodrigues (noite).

O QUE JA ROLOU

¥ O D.A. da Psicologia juntamente com o D.A. da ECOS e com o0 apoio do DCE
promoveu a 12 Acolhida do Campus Il no dia 14 de margo. Gaabi e as bandas Kamikaze
e Freak Brotherz agitaram a galera e, com som de qualidade regado a muita pipoca,
deram as Boas Vindas aos Bixos 2007/1.

¥ Onibus gratuito para o 3° Congresso Brasileiro de Cérebro, Comportamento e
Emocdes que aconteceu de 19 a 21 de abril em Bento Gongalves-RS.

¥ No dia 13 de marco foi realizada Assembléia onde foi aprovado, por unanimidade, a
nomeacdo do D.A. (Prof* Emilia Maria Vaz Fernandes). Esta foi uma singela tentativa
de homenagear uma professora muito querida e respeitada por todos e que faz parte da
historia do nosso curso.

¥ Foi realizada, no dia 18 de abril, reunido de esclarecimento sobre as horas de Estagio
Basico I, I, 1l e IV com a pro-reitora de graduacdo Myriam Siqueira da Cunha.

¥ Pedimos sua colaboracdo, através de questionario, para avaliar o Curso, propor
mudancas e ajudar-nos a montar a XXVII Semana Académica sugerindo assuntos do seu
interesse. Se vocé ainda ndo o respondeu venha até o D. A. para preenché-lo. Estamos
aqui para ouvi-los, ajudem-nos a intervir por vocés e a realizar uma otima semana
académica.



LOJINHA PSy

Pastas, canetas, adesivos, chaveiros e folhas para fichario estdo a venda no D.A.

Precos camaradas no kit! VVenha conferir!!!

COMEMORACOES

Dia 08 de marco — Dia da Mulher
Dia 21 de marco — Dia da Floresta

D|a22demargo_DladaAgua 00 6000000000000 0O0C06O0CO0COCOCOS
_ _ ) e TA LIGADO??7?? .
Aniversariante do mes de Marco e A Escola de Psicologia apresenta $
Dia 21: Vera Figueiredo e semanalmente 0 Programa e
® “Psicologia e Sociedade”. :

Aniversariantes do més de Abril . o
Dia 17: Luana M. Studzinski s Horario: Terca e Quinta as 18 hs .
Dia 19: Viviane Mattos . Sabado as 19hs. .
Dia 26: Roséangela Lima o :
Dia 29: Andréa Wagner o Canal: TV UCPel e

O Informativo esta disponivel nas paginas:

Na Web da Psicologia: http://www.ucpel.tche.br/psicologia/
epsi@phoenix.ucpel.tche.br

Realizagdo: Estagiarias Monica Freitas
Thaiza Avila

Colaboracdo: Académico César Coelho




